m Feldsalat — Schnelles Rezept
fur Ihre Verkostung

Zutaten m

» 150-200 g Feldsalat (gewaschen) m

* 1 kleine rote Zwiebel oder Schalotte (fein gewdirfelt) m

» 1-2 EL gerostete Pinienkerne oder Sonnenblumenkerne =
» 68 Cherrytomaten (optional, halbiert) m

» 30 g Parmesan in feinen Spanen m

Dressing =

* 2 EL Olivendl

» 1 EL weil3er Balsamico oder Apfelessig
* 1 TL Honig oder Ahornsirup

* 1 TL Senf

» Salz & Pfeffer

Zubereitung m

1. Dressing in einer kleinen Schissel glatt rihren.

2. Feldsalat in eine grof3e Schiissel geben.

3. Zwiebel, Kerne und optional Tomaten hinzuftigen.

4. Dressing kurz vor dem Servieren Uber den Salat geben und vorsichtig mischen.
5. Nach Wunsch mit Parmesan bestreuen.

m Tipp fur perfekte Frische:
Salat und Dressing immer getrennt transportieren oder vorbereiten. Erst direkt
vor dem Servieren mischen — so bleibt der Feldsalat schon knackig!




